ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL

CLINIQUE VS CLERGE COMMUNAUTAIRE

CLERGE COMMUNAUTAIRE

>

Ils servent de leaders et de
ministres au sein d'une
communauté de foi spécifique.
Ils sont principalement
responsables envers leur
congrégation.

Ils offrent des soins aux
membres de leur tradition de foi
spécifique, se concentrant
souvent sur les rituels religieux
et Porientation théologique.

Ils sont en général titulaires
d'une maitrise en théologie. La
formation est centrée sur le
leadership pastoral et le service

a une dénomination particuliére.

Les soins qu'ils fournissent sont
généralement fagconneés par les
traditions et les croyances

spécifiques de leur communauté

religieuse.

SOINS SPIRITUELS CLINIQUES

o

Ils sont des intervenants
essentiels dans les équipes de
soins interdisciplinaires. Leur
principale responsabilité est
envers le patient et les
professionnels de la santé.

Ils fournissent des soins
spirituels aux personnes de
toutes confessions, ainsi qu'a
celles qui se disent spirituelles
mais non religieuses, ou non
religieuses, assurant que les
besoins spirituels de tous les
patients soient comblés.

Ils suivent une formation
clinique rigoureuse, y compris
une maitrise et un minimum de
1600 heures de formation
clinigue supervisée.

Les soins sont personnalisés
selon les besoins spirituels,
émotionnels et existentiels
uniques du patient. Ils
respectent ses valeurs
personnelles sans jamais
imposer une perspective
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religieuse spécifique.



7 HABITUDES POUR UNE SANTE

SPIRITUELLE EQUILIBREE

LE BILAN QUOTIDIEN

Comment te sens-tu en ce moment, physiquement,
émotionnellement, mentalement et spirituellement?

ou frustré, noublie pas de faire une pause et de respirer.

ALLEZ-Y PLUS DOUCEMENT

La précipitation méne souvent a des erreurs!
N’oubliez pas de profiter du moment présent.

PRENDRE UN MOMENT POUR RESPIRER D
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Lorsque tu te sens agité, dans le doute, submergé (Q
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Demandez-vous : “Est-ce que je dors suffisamment?”
“Est-ce que j’en fais trop?”; “De quoi puis-je me libérer?”

REPOSEZ-VOUS SUFFISAMMENT K

@
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PRATIQUEZ LA GRATITUDE
Quelles sont les trois choses pour lesquelles vous &

étes reconnaissant aujourd’hui?

VIVEZ UN JOUR A LA FOIS

En restant ancré dans le présent, les grands \\ ]j
problemes peuvent paraitre moins importants. =

SOYEZ GENTIL
Un mot ou un geste de gentillesse, aussi minime soit-il, W

a un pouvoir extraordinaire pour remonter le moral de
quelqu’un d’autre.
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